
Was in Ihrem Leben aktuell wirklich wichtig istWas in Ihrem Leben aktuell wirklich wichtig ist

Karriere und BerufKarriere und Beruf Wie wichtig ist das für Sie?Wie wichtig ist das für Sie? Wie zufrieden sind Sie damit momentan?Wie zufrieden sind Sie damit momentan?

Ich erhalte die Anerkennung, die ich brauche

Ich kann mich in meiner Arbeit selbst verwirklichen

Geld und WohlstandGeld und Wohlstand

Ich bin finanziell abgesichert

Ich habe für meine Zukunft vorgesorgt

Menschen und BeziehungenMenschen und Beziehungen

Ich habe gute Freunde

Gesundheit und WohlbefindenGesundheit und Wohlbefinden

Ich bin belastbar – emotional und geistig

Lernen und WachstumLernen und Wachstum

 Sehr wichtig / zufrieden

Wichtig / zufrieden

 nicht so wichtig / nicht so zufrieden

Ich blühe in meiner Arbeit voll auf und bin zufrie-
den

Ich kann mit den Lebensstil leisten, den ich mir 
wünsche

Ich habe liebevolle familiäre Beziehungen, die ich 
genieße

Ich habe Netzwerke, auf die ich zurück greifen 
kann

Ich kümmere mich um meinen Körper, um gesund 
und fit zu bleiben

Ich habe in meinem Leben genug Freude und Frei-
zeit
Ich mag es, immer dazu zu lernen und mich weiter 
zu entwickeln
Ich spüre, dass mein Leben Sinn und Bedeutung 
hat

© 2010 Ralph Kurz - www.felicitasvita.de


	Tabelle1

