Was in Threm Leben aktuell wirklich wichtig ist

Karriere und Beruf

Wie wichtig ist das fiir Sie?

Wie zufrieden sind Sie damit momentan?

Ich blihe in meiner Arbeit voll auf und bin zuftie-
den

Ich erhalte die Anerkennung, die ich brauche

Ich kann mich in meiner Arbeit selbst verwirklichen

Geld und Wohlstand

Ich bin finanziell abgesichert

Ich kann mit den Lebensstil leisten, den ich mir
wiinsche

Ich habe fiir meine Zukunft vorgesorgt

Menschen und Beziehungen

Ich habe liebevolle familidre Beziehungen, die ich
geniefe

Ich habe gute Freunde

Ich habe Netzwerke, auf die ich zuriick greifen
kann

Gesundheit und Wohlbefinden

Ich kimmere mich um meinen Kérper, um gesund
und fit zu bleiben

Ich bin belastbar — emotional und geistig

Lernen und Wachstum

Ich habe in meinem Leben genug Freude und Frei-
zeit

Ich mag es, immer dazu zu lernen und mich weiter
zu entwickeln

Ich spire, dass mein Leben Sinn und Bedeutung
hat

Erfolgreich und . .
gliicklich leben. * fﬂltmtﬂ/S.Vttﬂ.
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